
Anleitung zum Anfertigen der Erwachsenen-Schutzmaske 

1. Drucken Sie die Kopiervorlage aus, die Sie benötigen. 

2. Schneiden Sie die Maske an den schwarzen, auch 

gestrichelten, Linien aus.  

3. Legen Sie die Vorlage auf ein gefaltetes T-Shirt (sollte 

dehnbar sein). 

4. Achtung die Vorlage sollte mit der gestrichelten Linie an der 

gefalteten Kante des T-Shirts liegen. 

5. Fahren Sie alle Linien mit Kreide oder einem weißen Buntstift 

nach. 

6. Entfernen Sie die Vorlage 

7. Schneiden Sie die Maske entlang der durchgezogenen Linien  

aus, auch das kleine Dreieck.  

8. Falten Sie den Stoff auf  

9. Fertig ist die Schutzmaske und bereit zum Anziehen J  

 

 

Anleitung zum Anziehen der Erwachsenen-Schutzmaske 

1. Halten Sie die Maske vor das Gesicht ihres Kindes mit der 

spitze der Nase nach oben  

2. Greifen Sie in die Öffnung, drehen Sie diese einmal und legen 

Sie die Schlaufe um das Ohr ihres Kindes 

3. Wiederholen Sie das auf der anderen Seite  
	


